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¥ CONTENIDO
ae las recetas

* Vinagreta de frawdbuesa.
* Vinagreta crewosa A pepino
y euelAs.
* Vinagreta Ae albahaca y apo.
* Vinagreta Hauca.
* Vinagreta de weuta con lidu.
* Vinagreta aAe wostaza y wel,
* Vinagreta de lison crewosa.
* Vinagreta de ageituna uegra
y hierbas.
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VINAGRETA

Ae frawdbuesas




Wm 5 porcioues
— - SA

< *4/3 de taza de vikagre A frawmbuesa..
* Y3 cucharadita ,a{e, m[, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
4 cucharada ;o;oe#w[a Ao wostaza. a/yfm
* Plieuta uegra reci wolida. g
% 4/2 faza a{eﬁm«rfue&m ﬁwmc

@ Mezcla eu uu taziu ol vinagre, (a saly
L jugo de uarauja, cowbina hasta que. .

Se disuelra (a $al, akiade (a piuieata.

@ lucorpora e resto de los ingredieutes
wezclando todo- el Hewpo con un
__batidor de globo hasta que se iutegren
o coupleto. Ideal para acowpaiar

__jpastas y anve.




VINAGRETA

Crewosa de pepino
/;egaeldo




/“/“m § poretounes

= SA
= *4 cucharada Ae vinagre de vivo blancs. .
>4 cucharada de jugo de lids.

* Plienta uegra recibu wolida. ..
* Y2 cucharadita de azicar.
* 3 cucharadas de aceite 04 Ae Nutrioli®..

* Y detaza de pepino cortads; sin
~CAbeard, wiSeuudlAs. e

- wezcla o vikagre, ol jugo de. liudu, (2
,,,,m/,,elazﬁaar,,h/amm,z/mczémﬁa,,,
,,,,, bate hasta que se disuelm.
@ Vierte esta wezcla eu la lisuadora y

Mmmmdmmdorkecﬁ/wa@
 saziu. Agitn autes de.serviv
. Acoupaia cou tu ensalada favorita. .
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__VINAGRETA

aAe albahaca y ajr

.



Wm 5 porciones
= SE

- Y faza de hopas de allakaca picadas. .
* 2. echalotes picados.
* Y2 dieute de ajr picad.

> Jugo de 2 limoues verdes. .
* Jugo deA liwdu awardy:..
* Y de faza a{e aceite 04 de Nutrioli®.

* Y5 cucharadita a{a/auute«fa wepra
- rectln wolida.

@Eae/meadga[oroaa/elvaﬁwﬂ@
- coloca todos os ingredientes, bate
hacta quese iutegren y sevean
p&fecfame«/aa«ukmaa/ow Enla







(Tugredieaer)
=)l

* 2 cucharadas Ae jugo Ae liwdy.
A eucharaditadesal.
* 3 cucharadas de.aceite. 0l de Nutrioli®..
Y2 taza de crewa ligera.
* Pludentn uegra recitu wolida.
* 2 cucharadiias de aleaparmas
_lperawente picadas.

,,co{omm/o;r(o;rmyrea{ae«m ciermay
 agita hasta que.se. incorporen todos los
. lugredientes. Esta vinagreta es ieal ..

——[ORIA. ACOUPARAY VPR AL ...
__plancha.




VINAGRETA

Ae wenta con liwdu




==

1

5 porciones

(Tugredieates)
ASY JSAN

* 3 cucharadac de jugo de liwdn.
Y cucharadita desal.
* Pluient uegra recitu wolida. ...
* 6 cucharadas de acedte 04 Ae Nutrioli®..
* Y taza de wenta fresea picada.
* Yz popins pelady y siu caseara.

@) Coloea todos los ingredientes enla .
,,,,, lzuadora a excepciin Ael aceite 04 de.

. ngredicutes. Rectifica la sazou. .
_Coloea en un fraseo. Acowpaia con




VINAGRETA

Ae wostaza y el




5 porciones

(Tugredieates)
ASY JSAN

3 cucharadac dewiel,

Y2 cucharadita desal.
* Y4 de taza de vikagre Glauco. .
>4 cucharada de wostaza Dijou. .
_* Y taza de aceite 04 de Nutrioli®.

* Pluientn uegra recibu wolida. ...

IS =4

@) Eu ol wezclador 04 de Nutrioli®
_coloea todlos. los ingredieates, bate. ..
,,,,, hastz gue queden perfectawente
,,,,, lutegrades y sirve. Esta vikagreta e

,,,,, deal para acoupaiar carme de.res ...
Y de cerdn.
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5 porciones

(Tugredieates)
ASY JSAN

* 2. cucharadas de wostaza Djow ..

=

* Y de taza Ae fugo de linbu. ..
* Y4 dle taza de vinagre de jerce.
* Y5 taza Ae aceite 06 de Nutriod®.

" @Eu el meeclador Ol de Nutrivki® ...
AWMMMMMMMy ,,,,,,
- ,,,,ggtkf,écm/a,yu&,emumbue,gap&re,ﬂ’&,,
. O5fR AUerA QueAAra cromosa. Vierte.
S0bre ty ensalada favorita.




VINAGRETA

Ae aceituna uegra cou hierbas




'W““% 5 porciones
2 jitowates saladet picados, Sin semdlss.
Y cucharaditadesal,

© s 1R2q oo ACOIUUAS UEGrAS COTPRAIAS. ..
* Y5 taza Ao aceite de oﬂz{eNuﬁM(@ ,,,,,,,,
,,fzdw«m,da,a/fz,a ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
* Yo de taza de. aMam fresca plicada.
*Yade faaa,p/e,orefyamﬁr&rwpmdf ,,,,,,,,,
24 cucharada de viuagre Hauco.

* 2 cucharadas de jugs de linbu.

@E«uuo@dormm(ox/mmdw
___akade uu tazim, Jutz el jugo que suelten
,,,,, y espolyorea consal.
@) Mezcla ot cou ol vinagre, e jugode.
,,,,, ludu, Sazouc cou Saly pluieuta. ...
@) Eu otrr taziu wezeln el jitouate, el ajo, las
__hierbas. Y la witad del aceite, vierte ex uka
Sartln y calients, Sazoua cousaly.
pa«te«ﬁz COCUR UROT Laluts. & ﬁfe;«r tfn/fr
@ retia y regreosa al faztu, deja e«{nary
. alade.( wezcla de jugos, & restr del
,,,,, aceite y wezcla. hasta iutegrerlss. Esta .
,,,,, vikagreta of ideal para pescados y

I3 Lhkteee






