












Ingredientes:
• 4 huevos.
• ½ taza de jamón en cuadritos.
• 1 pimiento rojo en cubitos.
• 3 tazas de hojas de espinaca troceadas.
• 1 taza de brócoli en floretes. 
• 1 cebolla picada.
• 1 pizca de sal.
• Pimienta al gusto.
• 1 disparo de Nutrioli Spray®.
















